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Heilsteine Wirkung Tabelle PDF — Die drei wichtigsten

Grundsteine
Heilstein Beiname Farbe

Der Stein der )

Amethyst L Violett
Spiritualitat
Der Stein der

Rosenquarz . Zartrosa
Liebe

Bergkristall Der Allheilstein Klar/Transparent

Diese drei Heilsteine bilden eine ideale Grundausstattung fiir Einsteiger. Der

Korperliche Wirkung

Kopfschmerzen lindern

Schlafstérungen
behandeln

mmunsystem stirken

Herz-Kreislauf-System

stirken

Hautprobleme
behandeln

Blutdruck regulieren

Selbstheilungskrafte

aktivieren

Verdauungsprobleme

lindern

Korper entgiften

Psychische Wirkur

Konzentration fordern
Meditation unterstiitzen

Stress und Angst reduzie

Selbstliebe und Mitgefiih

fordern

Trauerverarbeitung

unterstiitzen

Zwischenmenschliche

Beziehungen verbessern

Klarheit und Konzentrat:

fordern
Positive Energien verstdr

Geistige Entwicklung

unterstiitzen

Amethyst eignet sich besonders fiir spirituelle Praktiken und Entspannung, wihrend

der Rosenquarz emotionale Heilung und Herzensangelegenheiten unterstiitzt. Der

Bergkristall fungiert als universeller Verstirker und kann die Wirkung der anderen

Steine erhohen.

Amethyst — Der Stein der Spiritualitét


http://www.gesundheitsjournal.de/

Der Amethyst gehort zu den bekanntesten und beliebtesten Heilsteinen. Dieser
violette Quarz wird traditionell mit folgenden Eigenschaften in Verbindung gebracht:

Korperliche Wirkung:

« Soll Kopfschmerzen lindern
« Kann bei Schlafstérungen helfen
e Wird zur Stirkung des Immunsystems verwendet

Psychische Wirkung:

o Fordert die Konzentration
o Unterstiitzt die Meditation
o Soll Stress und Angst reduzieren

Rosenquarz — Der Stein der Liebe

Der zartrosafarbene Rosenquarz wird als Stein der Liebe und des Herzens verehrt:

Korperliche Wirkung:

« Soll das Herz-Kreislauf-System stirken
« Kann bei Hautproblemen helfen
e Wird zur Regulation des Blutdrucks verwendet

Psychische Wirkung:

o Fordert Selbstliebe und Mitgefiihl
« Hilft bei der Verarbeitung von Trauer
o Unterstiitzt zwischenmenschliche Beziehungen

Bergkristall — Der Allheilstein

Der klare Bergkristall gilt als einer der vielseitigsten Heilsteine:
Korperliche Wirkung:

« Soll die Selbstheilungskrifte aktivieren
« Kann bei Verdauungsproblemen helfen
» Wird zur Entgiftung des Kérpers verwendet

Psychische Wirkung:

e Fordert Klarheit und Konzentration



o Verstirkt positive Energien
o Unterstiitzt die geistige Entwicklung
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